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หลกัสูตร 

Lockout Tagout 
 

1.หลักการและเหตุผล 
 
   การปฏิบัติงานกับเครื่องจักร/อุปกรณ์หรือแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าที่หยุดการทำงานนั้นจำเป็นต้องมั่นใจว่า

เครื่องจักร/อุปกรณ์หรือแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าดังกล่าวไม่มีโอกาสที่จะกลับมาทำงานได้โดยไม่ได้ตั้งใจหรือมี
กระแสไฟฟ้าค้างอยู่ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานดังนั้นจึงจำเป็นต้องทำการแยกหรือตัด แหล่งพลังงาน 
(พลังงานไฟฟ้า, นิวแมติกส์ (ลม),ไฮดรอลิกส์, ความร้อน,พลังงานกล และ พลังงานสะสมต่าง ๆ) ที่มายังเครื่องจักร/
อุปกรณ์หรือแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้านั้นๆ ด้วยการปลด/ปิดแหล่งจ่ายพลังงาน 

 
2.วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้พนักงานผู้ปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องจักร มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับอุปกรณ์ท่ีจะต้องใช้  
2. เพ่ือให้พนักงานทราบถึงวิธีป้องกันอันตรายซิ่งอาจจะเกิดจากระบบไฟฟ้า และระบบท่อ  
3. เพ่ือให้พนักงานเข้าใจระบบ Loto และนำไปใช้ในสถานที่ปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย 
4. เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุต่อผู้ปฏิบัติงานเพ่ือควบคุมการปฏิบัติงานอย่างมีขั้นตอนและเพ่ือชี้บ่งอันตราย และ

ลดความเสี่ยงจากการทำงานของพนักงาน 
 

3.คุณสมบัติผู้เข้ารับการอบรม/กลุ่มเป้าหมาย     
 

พนักงานใหม ่ หัวหน้างานใหม ่ ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่การผลิต ผู้ปฏิบัติงานการจัดเก็บและเคลื่อนย้ายสินค้าในคลัง
จัดเก็บสินค้า และพนักงานทั่วไปที่สนใจ 

สิ่งที่คาดหวัง พนักงานมีความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน กฎหมายความปลอดภัย ข้อบังคับว่าด้วย
ความปลอดภัย และสามารถนำไปปรับใช้ในหน้างาน เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและเพ่ือนร่วมงาน 
 
4.วิธีบรรยาย  บรรยาย   กิจกรรมกลุ่ม 
 
5.วิธีการประเมินผลและเกณฑ์การวัดผล    ทดสอบก่อน-หลังการอบรม/ระยะเวลาเข้ารับการอบรม 100 % 
 
6.สิ่งท่ีได้รับหลังการอบรม                    วุฒิบัตรผ่านการอบรม 
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7.หัวข้ออบรมและระยะเวลาในการอบรม (1 วัน) 
 

เวลา หัวข้อบรรยาย ผู้บรรยาย/วิทยากร 
08.30-09.00 ลงทะเบียน Pre Test  
09.00-10.30 - กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้าน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม ในการทำงาน
เกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน้ำพ.ศ. ๒๕๖๔ 
- กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม ในการทำงาน
เกี่ยวกับไฟฟ้า พ.ศ. ๒๕๕๘ 
- กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานในที่
อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 

10.30-10:45 พักเบรก รับประทานอาหารว่าง  
10:45-12:00 ระบบล็อคและระบบป้ายทะเบียน LOCK OUT/TAG OUT  
12:00-13:00 พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13:00-14:30 - หลักการตัดแยกแหล่งพลังงาน 

- แนวทางการดำเนินงาน LOCK OUT/TAG OUT 
 

14:30-14:45 พักเบรก รับประทานอาหารว่าง  
14:45-15:45 - แนวทางการด าเนินงาน LOCK OUT/TAG OUT   
15:45-16:00 ถาม-ตอบ   
16:00-16:30 Post Test / มอบวุฒิบัตร  
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